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HSN-AU § 51 Mål och insatsplaner kunskapsstyrning 
2026-2028 

Ärendenummer: HSN 2026/299 

Arbetsutskottets förslag till hälso- och sjukvårdsnämnden 
· Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar att ställa sig bakom de regionala 

programområdenas arbete för verksamhetsåren augusti 2026-juli 2028. 
· Hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar att ge hälso- och 

sjukvårdsdirektören i uppdrag att årligen rapportera arbetet i 
programområdena till hälso- och sjukvårdsnämnden. 

 

Sammanfattning 
Detta ärende rör inriktningen för de 27 regionala programområdena (RPO) i 
Region Gotlands kunskapsstyrningsstruktur för verksamhetsåren augusti 2026 
till juli 2028. RPO:s mål- och insatsplaner utgår från en samlad lägesanalys 
inom respektive programområde och lyfter fram de utvecklingsområden som 
bedöms mest prioriterade för den kommande tvåårsperioden. Planerna 
omfattar sjukdomsgrupper och vårdinsatser med stor påverkan och stödjer 
utvecklingen av en jämlik, kunskapsbaserad och effektiv vård i regionen. Varje 
mål- och insatsområde konkretiseras med övergripande mål, delmål och 
åtgärder som beskriver den önskade utvecklingen. Där det är möjligt används 
regionala mått för uppföljning. Planerna syftar till att stödja vårdens aktörer i 
att omsätta bästa tillgängliga kunskap i praktiken och skapa förutsättningar för 
en mer sammanhållen och likvärdig vård för regionens invånare. Som en del av 
arbetet för en effektiv användning av hälso- och sjukvårdens resurser 
identifierar varje RPO minst en form av lågvärdevård som ska fasas ut i dialog 
med vårdverksamheterna. Att minska lågvärdevård frigör resurser för insatser 
med högre patientnytta. De samlade mål- och insatsplanerna utgör den 
gemensamma inriktningen för programområdesarbetet 2026–2028, och att de 
nu är tvååriga ger stabilitet och långsiktighet i kunskapsstyrningen. 

Bedömning 
Förvaltningens arbete utifrån mål- och insatsplanerna är omfattande och kräver 
långsiktighet samt horisontella prioriteringar. Det finns fortsatt behov av 
utveckling av tillgängliga kunskapsstöd samt stärkt stöd för uppföljning och 
analys, med fokus på relevanta underlag och användning av resultat i styrning 
och förbättringsarbete. 

Förvaltningens bedömning är att arbetet med mål- och insatsplanerna stödjer 
utvecklingen av vårdens huvudprocesser och säkerställande av en god vård.  

Ärendets behandling under mötet 
Marie Loob, hälso- och sjukvårdsdirektör, berättar kort om ärendet.  

Hälso- och sjukvårdsnämndens arbetsutskott 
Sammanträdesdatum 2026-05-26 
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Region Gotland 
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Yrkande 
Ordföranden Filip Reinhag (S) yrkar bifall till förvaltningens förslag till beslut. 

Ordföranden finner bifall till yrkandet. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse hälso- och sjukvårdsförvaltningen daterad 2026-06-17 
Underlag - Regionala programområdens mål och insatsplaner 2026-2028, 
Sjukvårdsregion Stockholm-Gotland 
Kort sammanfattning - Regionala programområdens mål och insatsplaner 
2026-2028, Sjukvårdsregion Stockholm-Gotland 
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